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Giris

Bilim ve teknolojideki hizli ilerlemeler cok biiyiik faydalar saglamistir, ancak ayni
zamanda insan sagligin1 ve cevreyi etkileyen tehlikeli istenmeyen etkiler de olugmustur.
Toksikoloji bilimi, kimyasal ve fiziksel ajanlarin saglik ve ¢cevresel etkilerini anlamaya ve
degerlendirmeye calismaktadir. Toksikoloji biliminin toplum iizerindeki etkisi son 100
yilda muazzam bir sekilde artmistir ve bununla birlikte buna karsilik gelen finansal, yasal
ve bireysel sonuclar ortaya ¢cikmugstir. Artan bilimsel verilere ve anlayisa ragmen, karar
vermek daha zor ve karmagik hale gelmistir. Bu nedenle toksikologlarin, halk sagligi
uzmanlarinin, karar vericilerin ve aslinda herkesin kargilastig1 etik, yasal ve sosyal
sorunlar1 dikkate almak giderek 6nemli hale gelmektedir.

Etik bir toksikologun dikkate almas1 gereken temel ilkeler su sekilde 6zetlenebilir: 1) denek
insan ve hayvanlarin haklarina saygi iceren haysiyet; 2) dogruluk, tiim taraflarin gercegi
kesfedebilmesi i¢in tiim gerceklerin sunulmasi ve seffaflifina baghlik; 3) maliyetlerin,
tehlikelerin ve kazanclarin adil bir dagilimini iceren adalet; 4) diirtistliik, diiriist ve acik
sozlii bir yaklasim; 5) sorumluluk, ilgili tiim taraflara hesap verebilirligin kabulii; ve 6)
stirdiirtilebilirlik, eylemlerin uzun bir siire boyunca siirdiiriilebilecegini diistinmek (Gilbert
and Eaton, 2009).

Bu temel ilkelerin 6tesinde, etik kaygilara dayanan bir ¢evre saglig1 vizyonuna sahip olmak
Oonemlidir.

Bir vizyon veya etik yaklagim, "tim canlilarin tam genetik
potansiyellerine ulagsmak ve bunlar siirdiirmek icin en iyi firsata sahip
oldugu bir ortama" sahip olmamizdir.

S.G. Gilbert (2005)

Tarihsel Bir Perspektif

Isimiz iizerindeki etik ve felsefi bakis acisinin zengin ve gelisen bir tarihi vardir. Geriye
donilip baktigimizda, etik bir cergevenin baglangicinda, gidanin, meslegin ve iklimin
hastaliklarin nedeni iizerindeki etkilerini inceleyen ve "zarar verme" ilkesi ile taninan
Yunan hekim Hipokrat (MO 460-377) igin bir karara varmak kolaydir. Italyan bir doktor
olan Bernardino Ramazzini (1633 - 1714), De Morbis Artificum Diatriba (Isci Hastaliklar1)
kitabinda belgeledigi 52 meslekte is¢ilerin karsilagtig1 kimyasallarin, tozun, metallerin ve
diger ajanlarin saglik tehlikelerini incelemistir.

Pek cok kisi tarafindan Amerika'nin ilk biyo-etik¢isi olarak kabul edilen Aldo Leopold,
1949'da basit bir ifadeyle etik sorumluluklar1 6zetlemigtir.
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" Bir sey yasamsal toplulugun biitiinliigiinii, istikrarini ve giizelligini
koruma egiliminde oldugunda dogrudur. Aksi yonde ise yanlistir."
(Leopold, 1949).

Insanlar, 6zellikle cocuklart zararli etmenlere maruz birakmanin onlar1 “biitiinliiklerinden,
istikrarlarindan ve giizelliklerinden”, aslinda potansiyellerinden mahrum biraktig1 ve bu
nedenle yanlig oldugu bu etik aciklamadan cikarilabilir. Kimyasal maruziyetlerle ilgili
saglik, ekolojik ve etik kaygilar Rachel Carson tarafindan ilk olarak 1962’de yayimlanan
Sessiz Bahar (Carson, 1994) kitabinda vurgulanmigtir. Carson, g¢evresel Kkirleticilerin
etkileriyle ilgili ilk uyarilardan birini yapmustir ve kimyasal kullanimla ilgili ¢ok sayida
diizenleyici degisikligi katalize etmigtir.

“Risklerti iistlenmesi istenen halktir... halk mevcut yola devam etmek isteyip
istemedigine karar vermelidir ve bunu ancak gerceklere tamamen sahip oldugu
zaman yapabilir...”

“Sadece mevcut yiizyilin temsil ettigi anda bir tiir - insan - diinyasinin dogasini
degistirmek i¢in onemli bir giic elde etti.

Rachel Carson

Bu konuda halkin dikkatini ¢ekecek bir sonraki onemli kitap, ilk olarak 1996'da yayinlanan
Theo Colborn, Dianne Dumanoski ve John Peter Meyers tarafindan yazilan Calinan
Gelecegimiz olmugstur. Bu Kkitap, sentetik kimyasallarin tireme ve gelisimsel etkilerine
odaklanmistir ve gercekten endokrin bozucularla ilgili farkindalif1 ve endiseyi artirmigtir.

Ayni zamanda, bagimli hale geldigimiz kimyasallar1 yonetmek icin daha felsefi ve etik bir
yaklagim tamimlama ¢abalar1 da vardi. Yeryiizii Sart1 fikri ilk kez 1987'de kiiresel bir sivil
toplum kurma hedefiyle genis bir etik bildiri olusturma yaklagimi olarak Onerilmigtir.
Yeryiizii Sart1 1992 yilinda, ayn1 zamanda Rio Zirvesi veya Rio Konferansi olarak da
bilinen Rio de Janeiro’daki Diinya Zirvesi’nde, Rio Deklarasyonu’nun 27 ilkesini
olusturarak bir adim atmistir. Ilke 15 dnlem ilkesini insan saghigini ve cevreyi korumaya
yonelik bir yaklagim olarak tanimlamistir. Ocak 1998'de 6nlem ilkesini tanimlamak i¢in
Onlem Ilkesi iizerine Wingspread Konferans1 Wisconsin, Racine'de diizenlenmistir.
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" Bir faaliyet cevreye veya insan sagligina zarar verme tehdidi olusturdugunda, bazi
neden ve sonug iliskileri bilimsel olarak tam olarak kurulmamis olsa bile 6nlemsel
tedbirler alinmalidir."

- Onlem ilkesi Uzerine Wingspread Bildirisi, Ocak 1998

Yeryiizii Sartt bu donemde gelistiriliyordu ve nihayetinde birgok iilke, eyalet ve kurulug
tarafindan kabul edilmistir. Toksikologlarla ilgili ilkelerden biri su sekildedir: "En iyi
cevre koruma yontemi olarak zarar1 6nleyin ve bilgi sinirli oldugunda temkinli bir yaklagim
uygulaymn." Kararlarin temeli olarak Onlem ilkesi Avrupa'da kabul edilmistir, ancak
Amerika Birlesik Devletleri'nde kimyasallarin yonetiminde daha onlemi bir yaklagim
benimsemek i¢in devam eden cabalar vardir.

Yasal Sorunlar

Toksikolojinin toplumdaki roliinii sekillendiren ¢ok ¢esitli yasa ve yonetmelikler vardir.
M.O. 82'de Roma Imparatoru Sulla tarafindan kabul edilen toksikoloji ile ilgili ilk
yasalardan biri, kadinlar servetlerini elde etmek icin erkekleri zehirledigi i¢in kasith
zehirlenmeleri caydirmayr amaglamigtir.  1880'de gida zehirlenmeleri, ABD Tarim
Bakanlig1 bag kimyager Peter Collier'i ulusal bir gida ve ilag yasasinin cikarilmasini
onermesi igin tesvik etmistir. Federal Gida, Ilag ve Kozmetik Yasasi, zehirli ¢oziicii
dietilen glikol iceren siilfanilamid surubunun ¢ogu cocuk olan 107 kisiyi oldiirdiigii bir
olayin ardindan 1938'de kabul edilmigtir. Kimyasal kontaminasyonu kontrol etme ihtiyaci,
1976'da ABD Kongresi, "iiretim, isleme, ticarette dagitim, kullamim veya kimyasal
maddelerin imhasi ile iligkili saglik veya cevreye yoOnelik makul olmayan yaralanma
risklerini onlemek” i¢in Zehirli Maddeler Kontrol Yasasini (TSCA) onayladiginda kabul
edilmis oldu. TSCA, mahkeme kararlarinin ardindan biiytik 6l¢iide etkisiz hale geldi ve
simdi kimyasal politika reform mevzuatini gecirme c¢abasi vardir. 2016'da Kongre,
yullardir ilk biiyiik revizyon olan 21. Yiizyil i¢in Frank R. Lautenberg Kimyasal Giivenlik
Yasasi'n1 kabul etmigtir. Aslinda bu yasa tasarisi, yonetimdeki ve EPA'daki degisiklikler
nedeniyle yiirtirliige girmemistir. Bu arada Avrupa, kimyasallarin ticarete girmeden 6nce
test edilmesini ve degerlendirilmesini gerektiren bir sistem olan REACH - Kimyasallarin
Kayit Degerlendirmesi ve Yetkilendirilmesi ile ilerlemistir.

Sosyal Hususlar

Toksikologlar ve halk saglig1 uzmanlari, toplum sagliginin korunmasi ve gelistirilmesinde
toplumda 6nemli bir rol oynarlar. Ozellikle cocuklarin saghgiyla ilgili etik ve sosyal
konulara daha cok odaklanmaktadir. ~ ABD Toksikoloji Derne8i etik kurallar,
toksikologlarin diisiinceli halk sagligi savunucular1 olmasi1 gerektigini belirtir. Nadiren
acikca ifade edilmekle birlikte, SOT i¢in oldugu gibi mesleki etik kurallar1 genellikle
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asagidaki sosyal sorumluluklara dayanmaktadir: 1) bilgiyi paylasma ve kullanma
sorumlulugu, 2) ¢ocuklarin sagligini ve refahini arttirma gorevi, ve 3) tiim tiirlerin tam
potansiyeline ulagsma ve bunu siirdiirme hakki.

Diger etik hususlar

Bir toksikolog ayrica toksikolojik c¢aligmalarin yiiriitiilmesinde ve yorumlanmasinda
biitiinliik ve diirtistliik konulari ile ilgilenir. Cikar catigmalarini sorgulamak ve bildirmek
onemlidir. Toksikoloji derneklerinin yani sira eyalet, federal, kar amaci giitmeyen
kuruluslar ve tniversiteler, ¢ikar catigmasi ve ifsa ile ilgili aciklamalara ve yonergelere
sahiptir. Ayrica toksikologlar, bilimsel ¢caligmalarda hayvanlarin ve insanlarin kullanimina
iligkin kural ve diizenlemelere uymalidir. Insanlar1 igeren ¢alismalarin yiiriitiilmesi giderek
daha iyi tanimlanmig zengin bir tarihe sahiptir ve goniilliilerin yeterli bilgiye ve rizaya
sahip olduklarimi temin edecek sekilde diizenlenmistir.

Ozet

Etik davranig ve karar verme arayisi, herhangi bir eylemin dayandirilacag: temel ilkelerin
dikkatlice gelistirilmesini ve ifade edilmesini gerektirir. Etik toksikolog, temel etik ilkeleri
dikkate almali ve karar verme siireclerine entegre etmelidir. Bu yaklasim, yasal olarak
gerekli olanin Otesine geger. Etik bir yaklagim, toksikoloji bilimi ve toplum gelistikge
sliregelen tartigmalar1 ve diislinceleri gerektirir. Toksikologlar, yalnizca aragtirmanin etik
davranigina iligkin kural ve diizenlemelere degil, ayni1 zamanda altinda yatan etik ilkelere
de agina olmalidir. Buradaki zorluk, kurallara tamamen yasal bir baghlifi Otesine
gecmektir, ancak modern toplumlarda arastirma ve karar vermenin sorumlu bir sekilde
yiiriitiilmesini ve uygulanmasim saglayan, dikkatlice diigiiniilmiis ve ifade edilmis etik
ilkelere dayanan etik bir yaklagima dogru ilerlemektir.
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Kuzey Amerika Kuruluslari

e US Environmental Protection Agencies (EPA) — Programs of the Office of the
Science Advisor (OSA) - Program in Human Research Ethics and Oversight
(PHREO) Overview. Online: < https://www .epa.gov/osa/basic-information-
about-human-subjects-research-0> (erisim tarihi: 05 November 2019).
PHREO supports “the ethical conduct and regulatory compliance of human
subjects research (HSR) conducted, supported, or regulated by EPA.”

US Department of Health & Human Services - Office for Human Research
Protections (OHRP). Online: http://www .hhs.gov/ohrp/. (erisim tarihi: 05
November 2019).

OHRP “provides leadership in the protection of the rights, welfare, and wellbeing
of subjects involved in research”.

US National Institute of Health — National Library of Medicine - Bioethics
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Sivil Toplum Kuruluslari
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International (AAALAC International). Available: http://www.aaalac.org/ (erisim
tarihi: 05 November 2019).

AAALAC is a “private, nonprofit organization that promotes the humane
treatment of animals in science through voluntary accreditation and assessment
programs.”
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http://www .abih.org/document-library#Ethics (erigsim tarihi: 05 November 2019).
Applies to all ABIH-certified professionals, applicants, and examinees. ACGIH®,
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e Society of Toxicology. Code of Ethics. Online:
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